
家計の黄金比率 
（手取り30万円で計算） 

MEMO 

費目 比率 目標額 結果

住居費 25% 75,000

光熱費 4% 12,000

通信費 4% 12,000

保険 5% 15,000

夫婦小遣い 14% 42,000

食費 13% 39,000

日用品 1% 3,000

医療費 2% 6,000

衣服 2% 6,000

交際費 3% 9,000

その他 2% 6,000

貯金 25% 75,000

合計 100% 300,000
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