
　大　掃　除　チ　ェ　ッ　ク　リ　ス　ト

場所 チェック 項目

リビング

□ 掃除機を掛ける
□ 床を水拭き（洗剤は汚れている場所のみ）
□ 窓ふき・網戸ふき（網戸はクリーナーを使う）
□ テレビボード内の片付け（一年間未使用は破棄）
□ ソファーの乾拭き・リビング家具乾拭き
□

キッチン

□ シンクの掃除（排水口・食器ラック除菌）
□ 調理器具の除菌（キッチンハイターで除菌）
□ ガスコンロ掃除（電解水の利用）
□ 炊飯器の掃除（アルコールで掃除）
□ 電子レンジの掃除（水拭き）
□ 食器棚内片付け（いらない食器破棄）
□ 冷蔵庫内の掃除（冷蔵庫用洗剤）
□

ベランダ
□ ベランダ掃き（クリーナー使用）
□ プランターの片付け
□

寝室

□ 布団カバー・枕カバー洗濯
□ シーツを新調（現在のは破棄する）
□ 床拭き・ベッド下モップ
□ 化粧台の片付け（引きだし内を掃除）
□

トイレ

□ 便器の掃除
□ 床拭き（除菌剤使用）
□ フィルター掃除（月一）
□ 棚の片付け（洗剤の確認）
□

お風呂

□ 浴室全体の掃除
□ フィルター掃除（月一）
□ カビ防止剤（掃除最後に塗布）
□

洗面所

□ 洗面台の掃除（いらない化粧品を破棄）
□ 洗濯機の掃除（洗濯層洗剤購入）
□ 床拭き（マットは漂白剤使用）
□

玄関
□ 靴の整頓と処分（一年間未使用は処分）
□

クローゼット
□ 洋服の整理整頓・処分
□ 姿見を拭く
□


